
ALT RANDO LOISIRS - PLANNING de la saison 2023 – 2024 

En cours d’élaboration  

à amender d’ici aux Fêtes de l'ALT, les 1, 2 et 3 septembre 2023 

○ Sorties ALT □ Sorties ALT Rando-loisirs ▪ Autres activités Rando-loisirs 

   

○ samedi 9 septembre 2023 Rando 11 rando oenologie Villemoustaussou domaine de la Mijane, 
Villeneuve-Minervois musée de la truffe, Caunes-Minervois, gouffre de 
Cabrespine 

□ dim. 24 septembre 2023 Rando 31 Aurignac et Boussan, avec visite du musée de l’Aurignacien 

○ lun. 2 – sam. 7 octobre 2023 Séjour Aveyron 

▪ mardi 24 octobre 2023 18h Réunion générale 

□ dim. 22 octobre 2023 Rando 09 Seix Le Cos et le bord du Salat, avec visite du musée des colporteurs 
à Soueix 

□ dim. 12 novembre 2023 Rando 32 Roquelaure et Castin, visite du domaine viticole de Grand Comté 

□ dim. 10 décembre 2023 Repas de Noël Rieux-Volvestre, avec visite guidée du village 

▪ mardi 9 janvier 2024 18h Galette des Rois  

□ dimanche 21 janvier 2024 Rando 11 Fanjeaux et Lasserre-de-Prouille, avec visite guidée de Fanjeaux  

□ dimanche 11 février 2024 Rando 82 Auvillar Autour d’Auvillar avec visite guidée du village d’Auvillar 

▪ mardi 13 février 2024 18h Soirée crêpes 

□ dimanche 17 mars 2024 Rando 46 Aujols et Laburgade Circuit des puits et lavoirs, avec visite du village 
d’Arcambal et du petit musée personnel de Christian Verdun 

□ dimanche 21 avril  Rando 81 Arifat et Mont-Roc, avec visite du site médiéval de Castelroc 

□ dimanche 12 mai 2024  rando de récupération (si rando annulée ; ou pique-nique sinon) 

□ sam. 8 – dim. 9 juin 2024 Week-end (lieu à définir) 

Randos de secours :  

- Rando 11 Fontfroide balade avec visite de l’Abbaye  

- Rando 31 Rieumes - le sentier de la Bure 


